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Introducción 
 

Este cuadernillo de actividades fue diseñado para trabajar con 
niños y niñas con distintas necesidades.  

Las actividades están ordenadas por temática y dificultad para 
implementar según cada caso. 

Espero que les guste y les sirva.  

Muchas gracias por confiar en mí. 

Nadia Rückauf 

Acompañante Terapéutico 
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Prólogo 
Prof. Daniel González- Psicólogo Social 

 

La Importancia de Acompañar y seguir Aprendiendo Junt@s. 

Una vez que obtenemos nuestro Cuadernillo, comienza el mundo 
del saber y la praxis, (teoría y práctica) juntas, lo que de cierta 
forma puede considerarse nutrir el saber, pero ningún día es igual 
al anterior. Hay algo intrínseco al trabajar con niños/as o Adultos. 
Cuyo resultado es que cada día puede ser un aprendizaje, es parte 
de la magia del ACOMPAÑAR. 

Continuar aprendiendo sobre las y los niños/as y los Adultos que 
Acompañamos, sobre cómo atenderlas mejor, cómo compartir 
conocimientos con nuestros compañeros/as, conocer otras 
situaciones, cómo acompañar otras formas de entender la vida, la 
capacidad de ciertas personas adultas o niños/as a recomponerse 
en situaciones adversas y algunas relaciones que se forjan entre 
conversaciones apresuradas entre los Acompañados. 

Este Cuadernillo es un Puente al Acompañado y su Familia. 
Gracias Nadia por compartir tu pasión y conocimientos. 

  

Prof. Daniel González- Psicólogo Social 

Presidente 

Centro PsicoSocial Argentino 
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¡A conocernos! 
 

Mi nombre es: 

 

 

 

Tengo ____ años. 

  

Dibuja o pega una foto tuya: 
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¿Dónde guardamos los siguientes 

objetos? 
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Escribirlos o dibujarlos en el recuadro que corresponda: 

 

MOCHILA 
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HELADERA 
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MUEBLE DE COCINA 
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PARA LA PLAYA 
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CAJA DE HERRAMIENTAS 
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COSTURERO 
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                                  CARTERA 
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                                BOTIQUÍN 
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Lectoescritura 
 

 

 

Vocales 
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Actividad para unir con flecha según el sonido con la vocal que 
empieza cada imagen 
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Separar en sílabas y luego formar la palabra 
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Colorear consonantes para formar la palabra 

 

 

 

 

 

 

 

Encerrar lo que comience con la letra… 

 



Cuadernillo I  Estimulación Cognitiva 

 

 19 

  



Cuadernillo I  Estimulación Cognitiva 

 

 20 

 

 

 



Cuadernillo I  Estimulación Cognitiva 

 

 21 

 

Abecedario 
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Actividades con números 
 

Números del 1 al 10 
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Rompecabezas con dificultad matemática 
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Unir los puntos según la secuencia de números de menor a 
mayor. 
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Actividades de Deducción 
Descubrí al intruso 
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Marcar la combinación de colores correcta. 
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Secuencia 
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Laberintos 
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Encuentra las diferencias 
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Búsqueda de objetos 
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Grafo motricidad 
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Copiar el modelo 
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Continuar el modelo 
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Copiando más modelos 
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Espejo 
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Para pintar 
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Viso-construcción 
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Figuras geométricas 
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¡A jugar! 
 

Búsqueda del tesoro 
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