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Introducción 
 

Este cuadernillo de actividades fue diseñado para para trabajar 
con niños y niñas de 1 a 6 años aproximadamente. 

Espero que les guste, ya que fue hecho con muchísima 
dedicación.  

 

Nadia Rückauf 

Acompañante Terapéutico 

@ruckauf.atrapasueños 

ruckaufnadia@gmail.com 
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Prólogo 
Prof. Daniel González- Psicólogo Social 

 

La Importancia de Acompañar y seguir Aprendiendo Junt@s. 

Una vez que obtenemos nuestro Cuadernillo, comienza el 
mundo del saber y la praxis, (teoría y práctica) juntas, lo que de 
cierta forma puede considerarse nutrir el saber, pero ningún día 
es igual al anterior. Hay algo intrínseco al trabajar con niños/as o 
Adultos. Cuyo resultado es que cada día puede ser un 
aprendizaje, es parte de la magia del ACOMPAÑAR. 

Continuar aprendiendo sobre las y los niños/as y los Adultos que 
Acompañamos, sobre cómo atenderlas mejor, cómo compartir 
conocimientos con nuestros compañeros/as, conocer otras 
situaciones, cómo acompañar otras formas de entender la vida, 
la capacidad de ciertas personas adultas o niños/as a 
recomponerse en situaciones adversas y algunas relaciones que 
se forjan entre conversaciones apresuradas entre los 
Acompañados. 

Este Cuadernillo es un Puente al Acompañado y su Familia. 
Gracias Nadia por compartir tu pasión y conocimientos. 

  

Prof. Daniel González- Psicólogo Social 

Presidente 

Centro PsicoSocial Argentino 
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Estimulación auditiva (desarrollo del lenguaje) 
Construcción de instrumentos.  

Ejemplos: 

 

  



Cuadernillo III  Estimulación Temprana 

 

8 
 

 

  



Cuadernillo III  Estimulación Temprana 

 

9 
 

 

  



Cuadernillo III  Estimulación Temprana 

 

10 
 

 

 



Cuadernillo III  Estimulación Temprana 

 

11 
 

Construcción de títeres 
Ejemplos para realizar: 
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Estimulación táctil 

Masa de sal 
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Fichas para rellenar con distintas texturas 
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Huellitas de pies para imprimir 
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Estimulación visual 
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Asociación de colores 
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Pictogramas: ONOMATOPEYAS ANIMALES 
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Tamaños 

 

Grande – Chico 

Alto – Bajo 
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Figuras geométricas 

 

Para colorear, rellenar y aprender jugando. 
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A jugar 

Ludo 
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