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Introduccion

Este cuadernillo de actividades fue disenado para para trabajar
con ninos y ninas de 1a 6 anos aproximadamente.

Espero que les guste, ya que fue hecho con muchisima
dedicacion.

Nadia Ruckauf

Acompanante Terapéutico

@ruckauf.atrapasuenos

ruckaufnadia@gmail.com
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Prologo
Prof. Daniel Gonzalez- Psicologo Social

La Importancia de AcompaRfar y seguir Aprendiendo Junt@s.

Una vez que obtenemos nuestro Cuadernillo, comienza el
mundo del saber vy la praxis, (teoria y practica) juntas, lo que de
cierta forma puede considerarse nutrir el saber, pero ningun dia
es igual al anterior. Hay algo intrinseco al trabajar con nifios/as o
Adultos. Cuyo resultado es que cada dia puede ser un
aprendizaje, es parte de la magia del ACOMPANAR.

Continuar aprendiendo sobre lasy los nifos/as y los Adultos que
Acompanamos, sobre como atenderlas mejor, como compartir
conocimientos con nuestros companeros/as, conocer otras
situaciones, cOmo acompahar otras formas de entender la vida,
la capacidad de ciertas personas adultas o nifos/as a
recomponerse en situaciones adversas y algunas relaciones que
se forjan entre conversaciones apresuradas entre los
Acompanados.

Este Cuadernillo es un Puente al Acompanado y su Familia.
Gracias Nadia por compartir tu pasion y conocimientos.

Prof. Daniel Gonzalez- Psicélogo Social
Presidente

Centro PsicoSocial Argentino
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Los 5 sentidos
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Estimulacion auditiva (desarrollo del lenguaje)
Construccion de instrumentos.

Ejemplos:
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Construccion de titeres
Ejemplos para realizar:
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Cuento: Anita junta colores

Anita junta colores. el aimario del sol...
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© Lee el siguiente texto. Luego, encierra las palabras que
contengan la letra n.

La nena Elena

La nena Elena y su unicornio

suben a una nave espacial.
Van de paseo, miran a las

nubes volar y a la luna

dormir.
En los planetas quieren

bailar.
De un lindo sueno, la nirera

a Elena la va despertar.

© Deduce, encierra y escribe la respuesta correcta.

a. 2En que viaja Elena?

c. 2Quién va a despertar a Elena?

& Per,
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Estimulacion tactil

Masa de sal

MASA DE SAL

Ingredientes Preparacion
Unir B harina con b sal y agregar agua hasta
2 tazas de harina comun.
1 to20 de sdl fino e
) 2reqomos colorante
agua suficiente para unir los o . 2
doz elemaiitoz. mezclamos bien.
« colorante. Obtendremos una masa elastica.
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Fichas para rellenar con distintas texturas

@ruckauf.at
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@ruckauf.at
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@ruckauf.at

24



Cuadernillo Il Estimulacion Temprana

Huellitas de pies para imprimir
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Estimulacion visual

@ruckauf.at
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Encontrar ﬁ

@ruckauf.at
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@ruckauf.at
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A pintar con el dedo
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Amarillo

Azul

Estimulacion Temprana

Los colores

Rojo

Naranja

Rosa

Marrén

Gris

Lila
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Negro Blanco

Domino de colores

a &
x &
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Asociacion de colores
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Numeros del 1 al 10
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Rompecabezas numérico 1 al 10
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Vocales
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Pictogramas: ONOMATOPEYAS ANIMALES
(estimulacion del lenguaje)

Guau - guau
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Cuac - cuac
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Tamanos

Grande — Chico
Alto — Bajo
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Figuras geométricas

Para colorear, rellenar y aprender jugando.

EL CIRCULO

@ruckauf.at
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EL CUADRADO

@ruckauf.at
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EL RECTANGULO

@ruckauf.at
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Las emociones
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TENGO MIEDO
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Grafo motricidad

@ruckauf.at

@ruckauf.at
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@ruckauf.at
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@ruckauf. at

@ruckauf.at
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A recortar y pintar
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A jugar

Ludo
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@ruckauf.at

Ta Te Ti
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Juego de la memoria
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Rompecabezas
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Laberintos
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Bingo

ANIMALES

CABALLO

CONEJO

7

GALLINA
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ANIMALES

X
P

CABALLO
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POLLITO
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